
Atelier créateur de vêtements (photo : Junior Team SG DCIRH) et atelier métiers de la forêt (DR)

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR LA JOM 
À REMPLIR MÊME SI TU AS ENREGISTRÉ TON INSCRIPTION À UN ATELIER SUR INTERNET 
ET À REMETTRE À TON ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT JUSQU’AU VENDREDI 3 OCTOBRE

Je suis :

	࢞ une fille
	࢞ un garçon

Nom

Prénom 

Téléphone

Rue et numéro

NPA, Ville 

Établissement scolaire

Degré scolaire 

Voie 

Lieu et date

Signature de la personne  
responsable légale 
 

	࢞ J’accompagne un·e proche au travail : 

Son nom

Son métier

Le nom et l’adresse de son entreprise :

Si je ne respecte pas le principe de la participation croisée,  
pourquoi ?

	࢞ Je participe à un atelier : 

	࢞ Le matin
	࢞ L’après-midi

J’ai rempli mon inscription sur www.futurentousgenres.ch 
à l’atelier suivant :

Durant l’autre demi-journée 

	࢞ J’accompagne une personne au travail. 
(Alors je complète également la partie ci-dessus)

	࢞ Je reste en classe

	࢞ Je reste en classe toute la journée

CONCOURS JOM : LES PRIX À GAGNER !
1er prix
4 entrées à Europa Park 
et 4 entrées à Rulantica
www.europapark.de

2e prix
Un bon LHC Family 
d’une valeur de 140 francs 
à faire valoir lors 
d’un match du 
Lausanne Hockey Club 
à la Vaudoise Aréna, 
saison 2025-2026
www.lausannehc.ch 

3e prix
Trois bons cadeaux 
pour un Choco Tour 
pour deux personnes.
www.lausanne-tourisme.ch

4e prix 
10 bons pour le Jumpark 
d’Yverdon-les-Bains, 
offerts par l’Association 
pour le développement 
du nord vaudois. 
www.adnv.ch

5e prix
Un bon pour un brunch 
pour 2 adultes et 2 enfants 
au Chalet-des-enfants 
au Mont-sur-Lausanne.
www.chaletdesenfants.ch

6e prix
4 bons de karting 
et 4 bons pour 
un parcours accrobranches 
à Payerneland. 
www.payerneland.ch

7e prix
6 bons pour essayer
le Swin Golf dans 
le cadre bucolique 
des prés de la Broye. 
www.swin-golf.com

8e prix
Un bon cadeau 
pour un « Vaud Tour » 
d’une journée valable 
pour 2 personnes 
organisé par Travelise.
Au programme : 
dégustations de produits 
locaux et découverte 
de lieux insolites.
www.vaud.ch

L’école de l’égalité
Le matériel pédagogique 
« L’école de l’égalité » propose des 
activités adaptées à tous les degrés 
de la scolarité obligatoire. Il permet 
d’aborder les principales disciplines 
sous un angle égalitaire et d’approfondir 
des questions d’égalité. 
À télécharger sur www.egalite.ch

POUR ALLER PLUS LOIN 

INFOS SUPPLÉMENTAIRES : VD.CH/JOM
Les déplacements sur les lieux de travail et pour les ateliers doivent être assurés par 
les familles. Pour toutes les activités extrascolaires qui ont lieu dans le cadre de la 
Journée oser tous les métiers / Futur en tous genres, les élèves sont couvertes et cou-
verts par leur propre assurance maladie-accident. Chaque personne inscrite participe 
automatiquement au concours. Celui-ci ne donnera lieu à aucun échange de corres-
pondance. Tout recours juridique est exclu. Les données transmises sont uniquement 
utilisées pour l’inscription et le concours. Elles ne sont pas transmises à des tiers, ni 
conservées. Les bulletins sont éliminés après le tirage au sort et l’envoi des prix. 

Mallettes pédagogiques 
« Balayons les clichés »
Les bibliothèques scolaires du canton 
disposent des mallettes pédagogiques 
« Balayons les clichés ». Celles-ci 
proposent du matériel pour aborder 
l’égalité en classe et, par exemple, 
approfondir la thématique de la jom :  
le choix d’un métier sans se limiter 
aux stéréotypes de genre.
Plus d'infos sur : vd.ch/egalite

PARTICIPE À LA JOURNÉE 
OSER TOUS LES MÉTIERS (JOM) / 
FUTUR EN TOUS GENRES !
POUR QUI ? Les élèves de 7e à 9e année du canton de Vaud
QUEL EST LE PROGRAMME ? Tu peux accompagner une personne dans sa journée 
de travail ou participer à un atelier proposé dans les pages qui suivent. Les filles 
découvrent un métier exercé par une majorité d’hommes, et les garçons une profes-
sion pratiquée le plus souvent par des femmes, selon le principe de la participation 
croisée. Si tu restes en classe, ton enseignante ou ton enseignant peut proposer une 
activité disponible sur vd.ch/jom
POURQUOI ? Toutes les professions sont accessibles autant aux hommes qu’aux 
femmes. Cependant, les options choisies par les filles et les garçons à la fin de la 
scolarité obligatoire sont très différenciées. Cette journée vise à dépasser les idées 
reçues au sujet des choix de métiers.
QUAND ? Jeudi 13 novembre 2025. 
La jom a lieu chaque année le 2e jeudi de novembre.

COMMENT PARTICIPER ? 
AVEC OU SANS ATELIER :
•	 Complète le formulaire en fin de journal
•	 Remets-le à ton enseignante ou ton enseignant d’ici au 3 octobre 2025 
POUR PARTICIPER À UN ATELIER DU BUREAU DE L’ÉGALITÉ :
•	 Inscris-toi à l’atelier désiré sur internet : www.futurentousgenres.ch entre 

le 8 septembre et le 1er octobre dans la mesure des places disponibles

Sans accès à internet, fais-toi aider au 022 388 74 73. 

LE J   URNAL

Bureau de l’égalité entre les femmes 
et les hommes (BEFH)
Département de l’économie, de l’innovation, 
de l’emploi et du patrimoine (DEIEP)
www.vd.ch/egalite

Direction générale de l’enseignement obliga-
toire et de la pédagogie spécialisée (DGEO)
Département de l’enseignement et de la 
formation professionnelle (DEF)
www.vd.ch/dgeo

Futur en tous genres
Pour toute question ou renseignement, 
contacter la Coordination romande  
au 022 388 74 73  
ou 079 531 31 28 
info@futurentousgenres.ch

13 NOV 2025
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« J’ai adoré 
quand on a 
commencé 
à coder »

« J’ai aimé 
être avec les 
enfants et me 
sentir utile »

LES ATELIERS	 p. 2-3
CONCOURS JOM	 p. 4
INSCRIPTION	 p. 4



LES ATELIERS 2025

POUR LES FILLES

MÉTIERS DE L’AUTOMOBILE
Viens t’initier aux métiers de l’automobile dans le centre de  
formation de l’Union professionnelle suisse de l’automobile, 
section vaudoise (UPSA Vaud) à Yverdon-les-Bains

MÉTIERS TECHNIQUES DES SERVICES INDUSTRIELS 
DE LAUSANNE (SIL)
Découvre la diversité des métiers techniques exercés auprès 
des SIL dans le Centre de formation C-FOR ! à Renens

INSTALLATRICE-ÉLECTRICIENNE, ÉLECTRICIENNE 
DE RÉSEAU ET CHAUFFAGISTE
Frotte-toi à ces métiers passionnants auprès de l’Association 
cantonale des installateurs-électriciens (EIT.Vaud), l’Associa-
tion des installateurs de chauffage et ventilation (AVCV) et du 
Centre de formation des électriciens de réseau (CIFER)

MICROTECHNIQUE
Construis une petite horloge en étant encadrée par des  
apprenties à l'École technique de la Vallée de Joux (ETJV)

PARLEMENT DES FILLES 
Participe à une initiation au débat démocratique animée par 
le Président du Grand Conseil et des membres du Parlement  

AGRICULTRICE
Découvre les animaux à l’étable et la transformation du lait à 
l’Ecole Agrilogie Grange-Verney (Moudon) ou auprès de l’en-
treprise familiale Votre Cercle de Vie (Château-d’Œx)

MÉTIERS DU MUSÉE
Parcours les couloirs secrets du Musée national suisse- 
Château de Prangins avec le technicien, découvre le Potager 
avec son conservateur et deviens cheffe de la sécurité

INVENTEUSE, UN MÉTIER ?
Glisse-toi dans les coulisses de la conception d'une expo 
scientifique interactive qui met la démarche scientifique en 
avant. Plusieurs expériences te feront découvrir les différents 
métiers du Musée de la main UNIL-CHUV.

INGÉNIEURE
Visite un chantier et/ou effectue des activités pratiques dans 
un bureau d’ingénierie lors d’un atelier organisé par le Réseau 
Femmes + SIA et le Groupe des Ingénieurs SIA

INFORMATICIENNE
Teste le métier d’informaticienne en créant ton propre jeu 
auprès du Groupement romand de l’informatique (GRI) et de 
l'École 42 Lausanne

ELECTRONIQUE / ROBOTIQUE
Plonge dans l’univers des métiers techniques à la Haute École 
d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud (HEIG-VD)

 DÉCOUVRE DES MÉTIERS DE L’ADMINISTRATION  
 CANTONALE VAUDOISE  :  

ARCHIVISTE (nouveau !)
Découvre des trésors d’archives et participe à un atelier de 
généalogie ou d’héraldique, l’étude des armoiries. Tu rencon-
treras la directrice des Archives cantonales

CHIRURGIENNE
Pratique une simulation de laparoscopie et de suture avec 
des chirurgiennes du Service de chirurgie viscérale du Centre 
hospitalier universitaire vaudois (CHUV)

UN JOUR EN TANT QUE CHEFFE
Découvre le quotidien d’un poste de direction dans l’un des 
services de l’Administration cantonale vaudoise

INFORMATICIENNE 
Apprends la logique du code avec le Coding Club des filles de 
l’EPFL et la Direction générale du numérique et des systèmes 
d’information (DGNSI) 

EXPERTE TECHNIQUE DES VÉHICULES
Découvre comment s’effectue l’expertise d’un véhicule avec 
le Service des automobiles et de la navigation (SAN)

MÉTIERS DE LA FORÊT
Explore un sentier forestier et les différents métiers de la forêt 
avec la Direction générale de l’environnement (DGE)

MÉTIERS DE LA POLICE
Accompagne le personnel de la prévention routière, la brigade 
canine, la brigade de la police scientifique et la gendarmerie 
mobile auprès de la Police cantonale vaudoise

Des films et des photos peuvent être réalisés au cours de ces ateliers. Ils serviront uniquement à des fins de communication 
du BEFH. Un formulaire pour le droit à l’image est transmis lors de la confirmation d’inscription. Merci de l’apporter signé 
à l’atelier. Il peut être téléchargé sur vd.ch/jom

D’autres ateliers sont disponibles sur le site de Futur 
en tous genres : www.futurentousgenres.ch

Pour toute question concernant les inscriptions aux 
ateliers : contacte le Bureau régional de Futur en tous 
genres au 022 388 74 73 ou 079 531 31 28  
ou par mail : info@futurentousgenres.ch
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« Mon 
moment 
préféré ? 
le freinage 
d’urgence »

« La Comman-
dante de la 
police nous 
a écoutées »

→→

→

→

→

« J'ai fait des 
points de suture 
sur une fausse 
peau »

POUR LES GARÇONS

BIBLIOTHÉCAIRE (nouveau !)
Plonge dans les labyrinthes de la Bibliothèque cantonale 
universitaire de Lausanne (BCUL) ! Découvre comment on 
choisit, prête, répare et range les centaines de milliers de 
livres, CD, DVD, BD, mangas ou vinyles qui s’y trouvent

LIBRAIRE (nouveau !)
Techniques de nettoyage, buanderie, accueil et cuisine : initie- 
toi aux métiers de l’intendance auprès de l'Institution de Lavigny

PROFESSIONNEL DU CHEVAL (nouveau !)
Choisis cet atelier qui te propose une approche des poneys 
et des chevaux, une initiation aux soins et la découverte du 
harnachement à l’Institut équestre national d’Avenches

MÉTIERS DE L’INTENDANCE
Techniques de nettoyage, buanderie, accueil et cuisine : initie- 
toi aux métiers de l’intendance auprès de plusieurs institutions 

CRÉATEUR DE VÊTEMENTS
Explore les matières et tissus à l’École romande d’arts et com-
munication (eracom) et réalise une partie d’un vêtement

MÉTIERS DU MUSÉE
Reçois au Musée national suisse-Château de Prangins comme 
un hôte d’accueil, transmets des infos comme un chargé en 
communication et conçois la matière à exposer comme un 
commissaire d’exposition

VALORISATION DES PRODUITS LOCAUX
Confectionne des spécialités de la région auprès du Centre 
d’enseignement des métiers de l’économie familiale 
(CEMEF-Marcelin)

INFIRMIER
Expérimente des aspects de la profession d’infirmier tels que 
la réanimation, le contrôle des signes vitaux ou le pansement. 
Animation par des étudiantes et étudiants de la Haute école 
de santé Vaud (HESAV) et de l’Institut et Haute École de la 
santé La Source 

ÉDUCATEUR DE L’ENFANCE 
Accompagne les enfants dans leurs activités quotidiennes 
dans un centre de vie enfantine (crèche-garderie) 

MÉTIERS DE LA SANTÉ 
Des étudiantes et étudiants de la Haute école de santé Vaud 
(HESAV) te feront découvrir les professions d’homme sage-
femme, infirmier, physiothérapeute et technicien en radiologie 
médicale

VENTE EN MAGASIN BIO
Exerce-toi à la vente de produits fermiers et bio dans l’entre-
prise familiale Votre Cercle de Vie à Château d’Œx

 DÉCOUVRE DES MÉTIERS DE L’ADMINISTRATION  
 CANTONALE VAUDOISE  :  

PHARMACIEN (nouveau !)
De la conception à l’administration du médicament, immerge- 
toi au cœur d’une pharmacie hospitalière au CHUV

TRAVAILLER AU BUREAU DE L’ÉGALITÉ ENTRE LES FEMMES 
ET LES HOMMES (BEFH)
Egalité dans la vie professionnelle et la formation, contrôle de 
l’égalité salariale, prévention de la violence domestique: dé-
couvre la diversité des missions du BEFH

SPÉCIALISTE EN RESSOURCES HUMAINES
Recrute ta future enseignante ou ton futur enseignant par 
un jeu de rôle en évaluant les qualités attendues et analyse 
l’environnement de travail en termes de risques d’accident ou 
pour la santé auprès de la Direction générale des ressources 
humaines (DGRH)

CONSEILLER EN ORIENTATION
Teste le métier de conseiller en orientation dans l’un des 
centres de l’Office cantonal d’orientation scolaire et profes-
sionnelle (OCOSP)

ÉDUCATEUR DE L’ENFANCE 
Accompagne les enfants dans leurs activités quotidiennes 
dans un centre de vie enfantine (crèche garderie) de l’État de 
Vaud en étant encadré par des éducatrices et éducateurs

ENSEIGNANT DE CLASSES ENFANTINES
Explore les multiples facettes de la profession en partageant 
les activités d’une classe de 1-2P avec une enseignante ou 
un enseignant

« J’ai pu 
entendre les 
battements du 
cœur avec le 
stéthoscope »

« Nous avons 
joué à conseiller 
un ado virtuel 
pour trouver 
un métier »


